
Read Mr. Graham’s School Letter

Building Routines
Help your student succeed in their academic 
goals by meeting their developmental need of 
stability (predictability and consistency) by 
making routines at home:
▪ Create a bed time (children in K-

6th grade should get on average 10-13 
hours of sleep)

▪ Use alarm clocks to wake up 
(helps build time skills, and eases morning 
chaos of getting dressed, fed, and to 
school in-time).
*If your child could use an alarm 
clock please reach out to Mr. 
Graham.

Dec 1 PTA meeting @ 3:30pm in the library

Dec 8 Mobile Food Pantry @ 3:15pm in the cafeteria

Dec 14 & 15 Holiday Shop, 3:45-6:00pm, Relo 3 (south relo)

Dec 15 School Community Council mtg @ 3:45pm in the library 
(all meetings open to the community)

Dec 20 Holiday Sing-Along for families @ 2:00pm in the Gym

Dec 21 Early out

Dec 22-Jan 3 NO SCHOOL

Jan 4 School resumes

Engagement Tip

Coming Up

December Arcadia PTA Newsletter

Become a Digital Smart 
Family

Be a model through a healthy 
balance of technology use:
▪ Change device settings (Choose 

to be in-charge and decide when you 
become distracted)

▪ Break digital habits (a digital habit 
is when you reach for your device at any 
unplanned moment. Create a schedule 
when you will use your device for 
entertainment.) 

▪ Simplify and be Intentional 
(declutter apps on your phone, and keep 
ones that will help support health and 
wellness.)

https://schools.graniteschools.org/arcadia/2022/12/05/arcadia-december-2022-newsletter/


Creación de rutinas
Ayude a su estudiante a tener éxito en sus 
metas académicas satisfaciendo su necesidad 
de desarrollo de estabilidad (previsibilidad y 
consistencia) al hacer rutinas en casa:
• Cree una hora para acostarse 

(los niños de K a 6.° grado deben dormir en 
promedio de 10 a 13 horas).

• Use despertadores para 
despertarse (ayuda a desarrollar 
habilidades de tiempo y alivia el caos 
matutino de vestirse, alimentarse y llegar 
a la escuela a tiempo).
*Si a su hijo le vendría bien un 
despertador, comuníquese con el Sr. 
Graham.

próximamente
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Conviértase en una familia 
inteligente digital

Dic 1 Reunión de PTA a las 3:30 p.m. en la biblioteca

Dic 8 Despensa móvil de alimentos a las 3:20 p. m. en la cafetería

Dic 14 & 15 Tienda festiva, 3:45-6:00 p. m., Reubicable 3 (reubicable al 
sur)

Dic 15 Reunión del Consejo Comunitario Escolar a las 3:45 p. m. en 
la biblioteca (todas las reuniones abiertas a la comunidad)

Dic 20 Canto festivo para familias a las 2:00 p. m. en el gimnasio

Dic 21 Salida temprano

Dic 22-Ene 3 NO HAY CLASES

Enero 4 la escuela comienza de nuevo

leer la carta de la escuela del Sr. Graham

Sea un modelo a través de un 
equilibrio saludable en el uso de la 
tecnología:
• Cambie la configuración del 

dispositivo (Elige estar a cargo y decide 
cuándo te distraes)

• Rompa los hábitos digitales (un 
hábito digital es cuando toma su 
dispositivo en cualquier momento no 
planificado. Cree un horario en el que 
usará su dispositivo para 
entretenimiento).

• Simplifique y sea intencional 
(elimine las aplicaciones en su teléfono y 
mantenga las que ayudarán a mantener 
la salud y el bienestar).

consejo de sugerencia
familiar
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