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. + « Become a Digital Smart
Engagement Tip \., Famil
I Building Routines 1! Be a model through a healthy |
Help your student succeed in their academic .

balance of technology use:

= Change device settings (croose |
to be in-charge and decide when you .

I godls by meeting their developmental need of | |
« stability (predictabiity and consistency) by
| making routines at home:

= Create a bed time (chidrenink- | I become dstracted) I
" 6t grade should get on average I0-13 ." = Breadk digital habits (a digital haoit .
| hours of sleep) I | is when you reach for your device at any I
» = Use alarm clocks to wake up unplanned nr_\omemﬁ Cr*eaTg a schedule
| (helps build time skills, and eases morning | ;":Jree‘n'gig Wéll#s)e your device for -
chaos of getting dressed, fed, and to . nment. . |
school in-time). "= Simplify and be Intentional )
| “If your child could use an alarm | (declutter apps on your phone, and keep
clock please reach out to Mr. | ones that will help support health and |
\ Graham. . \ wellness.) .
* / * /
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: Coming Up \
Dec | PTA meeting @ 3:30pm in The library

Dec & Mobile Food Pantry @ 3{5pm in The cafeteria
Dec H &5  Holiday Shop, 345-6:00pm, Relo 3 (south relo)

Dec 5 School Community Council mtg @ 345pm in the library
(all meetings open to the community)

LN S eSS

Dec 20 Holiday Sing-Along for families @ 2:00pm in the Gym

Dec 2 Early out
{ Dec22-Jan3 NO SCHOOL

\ Jan 4 School resumes
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consejo de sugerencia >, .7 Conviértase en una familia
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Familiar \ inteligente digital \
: | Creacion de rutinas | Sea ‘un-modelo a través de un "
_dll | Ayuce a su estudinte a tener éxito en sus I, equilbrio saludable eneluso dela |
metas académicas satisfaciendo su hecesidad " Tecnologia: "
| de desarrolio de estabilidad (previsibiidad y I | C ic | - iy | I
- = consistencia) al hacer rutinas en casa: -t _Gm.b_|e a configuracion de_
gl |- Creeunahoraparaacostarse 7 dsposifivo é@ﬂ?faeega‘" a cargo y decide
| (los nifios de K a 6 grado deben dormiren |, e - |
promedio de 10 a I3 horas). . ® ROmpG |OS thlTOS dlngO‘GS (un .
- 4!+ Use despertadores para e i momanono |
) de?pe\"fal"se (ayuda a desarrollar - planificado. Cree un horario en el que .
| hablhdqdes de Tlempo Y qhvnc\ el caos | | usard su dispositivo para I
. mlaJrqulno lde v;?shr‘se3 alimentarse vy llegar . entretenimiento).
: a la escueld a Tiempo). . . S lF i -|- i ‘ "
| 2 g I I implifique y sea infenciona
| ) dSl d suThjéo le vendr‘lq bien un IS . (elimine las aplicaciones en su teléfono y | E
espertador, comuniquese con el or. mantenga las que ayudaran a mantener  «
\ Graham. / \ la salud y el bienestar). /
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g préximamente \
' : Dic | Reunion de PTA a las 3:30 pm. en la biblioteca I
‘ . Dic 8 Despensa movil de alimentos a las 3:20 p. m. en la caFe’rer‘id;
| . . . . -
’ ) Dic 4 & 5 Tienda Festiva, 345-6:00 p. m,, Reubicable 3 (reubicable al .
I sur) |
- Dic I5 Reunion del Consejo Comunitario Escolar a las 345 p.m.en”
| la biblioteca (todas las reuniones abiertas a la comunidad) I
‘ | Dic 20 Canto festivo para familias a las 2:00 p. m. en el gimnasio |
I Dic 2| Salida tfemprano |
'\ Dic 22-Ene 3  NO HAY CLLASES I
‘o Enero 4 la escuela comienza de nuevo '

( leer la carta de la escuela del Sr. Graham |
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