DETENGA LA DISEMINACION DE LOS GERMENES
QUE LO ENFERVIAN A USTED Y A LOS DTROS

LUANDOUSTED

ESTURNUDASEUSE

Siempre cubrase 1a nariz

~ yboca con un pauelo
\ desechable o sobre su brazo

Luego l@vese las manos

con jabon y agua tibia

Usted puede también

usar una
mascara




