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FAMILY AND COMMUNITY CENTER 

VALLEY JR. HIGH 
NEWSLETTER AND CALENDAR   NOVEMBER 2016 

 

Stay informed.  Know what is going 

on at our school.  Visit Valley’s 

webpage and Facebook page. 
http://schools.graniteschools.org/valleyjr 

Linda Arnold Coordinator 

385-646-3686 
larnold@graniteschools.org 

Hours 

Tuesdays and Thursdays 

10:00 – 2:00 

Wednesdays 

11:00 – 3:00 

 
 

Let Your Child Choose 

a Place 

To Study That 

Supports Success 

Many students need quiet to study well. Even 

small noises can distract them enough to put them 

at risk of missing important information. 

But other students, especially by middle school or 

high school, don’t like total quiet. They have 

developed enough tolerance and discipline to be 

able to study with background noise. To them, a 

silent room is distracting. If this is your teen, she 

probably wants to study in a busy room, or with 

music playing. 
This may be OK if: 

 Your teen can complete all her 

homework accurately. 

 Your teen does well on tests. 

 Your teen keeps up with long-term 

projects. 
Learning to study well with background noise may 

even benefit your teen. She won’t always be able 

to control the noise level of a place in which she 

has to study or work. Places such as college dorms 

and busy offices may be fairly loud. Her success 

may depend on being able to work in these noisy 

places. 
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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 
 1 Mommy 

and Me Early 

Childhood 

Education 

10:30-12:00 

2 Survival English 

12:30 pm 

Parenting Class: New 

Family Orientation 

2:15 pm-2:45 

3 Mommy  

and Me Early 

Childhood 

Education  

10:30-12:00 

4 

7 8  Mommy 

and Me Early 

Childhood 

Education 

10:30-12:00 

9 Survival English 

12:30 pm-1:30 

Parenting Class: 

Help Your Teen Set 

Goals 2:15-2:45 

10 Mommy  

and Me Early 

Childhood 

Education  

10:30-12:00 

11 

14 15 Mommy 

and Me Early 

Childhood 

Education 

10:30-12:00 

16 Survival English 

12:30 pm-1:30 

Parenting Class: How to 

Stop Whining 

2:15-2:45 

17 Mommy  

and Me Early 

Childhood 

Education  

10:30-12:00 

18 

21 22 Mommy 

and Me Early 

Childhood 

Education 

10:30-12:00 

23 NO 

 SCHOOL       
THANKSGIVING 

RECESS 

24NO  

SCHOOL 
THANKSGIVING 

RECESS 

25NO 

SCHOOL 

THANKS

GIVING 

28 29 Mommy 

and Me Early 

Childhood 

Education 

10:30-12:00 

30 Survival English 

12:30 pm 

Parenting Class: Set Up 

a Study Spot  

2:15-2:45 

 

 

1 Mommy  

and Me Early 

Childhood 

Education  

10:30-12:00 

2 
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CENTRO DE LA COMUNIDAD Y LA 

FAMILIA  

VALLEY JR. HIGH 

NOTICIA Y CALENDARIO              NOVIEMBRE 2016                           

 

           
 
Informacion  
Por favor visite la página de internet 
de la escuela hay mucha 
información de actividades, también 
está el calendario del Centro de 
Familia y de la escuela.  
http://schools.graniteschools.org/vall
eyjr  

Coordinadora  
Linda Arnold  
385-646-3686  
larnold@graniteschools.org  

Horas  
Martes y Jueves  
10:00 am – 2:00 pm  
Miercoles  
12:00 pm – 3:00pm 

 

Deje que su joven escoja 

un rincón de estudio 

eficaz 

Muchos estudiantes necesitan tranquilidad para 

estudiar. Hasta los ruidos más suaves podrían 

distraerlos y hacer que no registren información 

importante. 

Pero otros estudiantes, especialmente cuando llegan a 

la escuela intermedia o secundaria, no desean un 

silencio total. Han adquirido suficiente tolerancia y 

disciplina para poder estudiar con ruidos de fondo. 

Para ellos, una habitación totalmente silenciosa es una 

distracción. Si este es el caso de su joven, lo más 

probable es que quiera estudiar en un lugar donde 

haya actividad o con música de fondo. 
Podría no haber problema si su joven: 

 Puede completar todas sus 

tareas correctamente. 

 Rinde bien en los exámenes. 
 Se mantiene al día con los proyectos a largo 

plazo. 

Aprender a estudiar con ruido de fondo sin distraerse 

podría incluso beneficiar a su joven, pues él no 

siempre podrá controlar el nivel de ruido del lugar en 

el que debe estudiar o trabajar. Algunos lugares, como 

un dormitorio universitario o una oficina pública, por 

ejemplo, suelen ser bastante ruidosos. A veces, su 

éxito o fracaso se determinará por la capacidad de 

trabajar en estos sitios 
 

 



 

LUNES MARTES JUEVES MIERCOLES VIERNES 

 1Mami y yo 

Pre-escolar 

10:30-12:00 

2 IngléS 

Básico 12:30-1:30 

Clasé por Padres: 

2:15-2:45 
Orientación para las 

familias nuevaS 

3 Mami y yo 

Pre-escolar 

10:30-12:00 

4 

7 8 Mami y yo 

Pre-escolar 

10:30-12:00 

9 Inglés  

Básico 12:30-1:30 

Clasé por Padres: 

Ayude a su hijo 

con metas 

2:15-2:45 

10 Mami y yo 

Pre-escolar 

10:30-12:00 

11 

14 15 Mami y yo 

Pre-escolar 

10:30-12:00 

16Inglés 

Básico 12:30-1:30 

Clasé por Padres: 

Como poner fin a 

los lloriqueos 

2:15-2:45 

 

17 Mami y yo 

Pre-escolar 

10:30-12:00 

18 

21 22 Mami y yo 

Pre-escolar 

10:30-12:00  

23  
no hay clases 

La vacación 

24 

no hay clases 

La vacación 

25 

no hay clases 

La vacación 

28 29 Mami y yo 

Pre-escolar 

10:30-12:00 

30 Inglés 

Básico 12:30-1:30 

Clasé por Padres: 

Establezca un 

lugar fijo para 

estudiar 

2:15-2:45 

 

  



 


