PARENT
RESOURGE
NIGHT

OCTOBER 19, 2023
KEARNS JR. HIGH
4040 West Sams Blvd
Kearns, UT 84118

Learn from experts about important topics:

¢ Bullying

¢ Suicide Prevention
¢ Substance Abuse
¢ Internet Safety

Each topic will be covered twice in back-to-
back sessions between 6:30 - 7:30 PM

MENTAL HEALTH SCREENINGS

Free and confidential mental health screenings
for depression and anxiety are available for
students ages 12-16 at Parent Resource Night.

Screenings are available by appointment

only from 5:00 - 8:00 PM.

Scan the QR code to sign up for a 20-minute
screening. Call 385-646-4645 and see the
attached flyer for more information.
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PARA PADRES

19 DE OCTUBRE DE 2023
KEARNS JR. HIGH

4040 West Sams Blvd
Kearns, UT 84118

Aprenda de expertos sobre temas importantes:

¢ Acoso

¢ Prevencion del suicidio
¢ Abuso de sustancias

¢ Seguridad de Internet

Cada tema se cubrira dos veces en sesiones
consecutivas entre las 6:30 y las 7:30 p.m.

EXAMENES DE SALUD MENTAL

Exdmenes de salud mental gratuitos y
confidenciales para detectar depresion y ansiedad
para estudiantes de 12 a 16 anos en la Noche de
recursos para padres.

Los examenes estan disponibles solo con cita
previa de 5:00 a 8:00 p.m.

Escanee el cddigo QR para registrarse para un
examen de 20 minutos. Llame al 385-646-4645
para obtener mas informacion.
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